FORO DE CONSUMO
E ALIMENTAGTON
SAUDABLE

A Gorada, 18 e 19 outubro 2018

Coa colaboracion de:




Xoves, 18 de outubro

Presentadora e moderadora: Loreto Silvosa

09:30 -10:00
10:00 -11:00
11:00 -12:00

12:00-12:30

12:30 -14:00

14:00-16:30

16:30 -17:30
17:30 -18:30
18:30 -19:30

Acreditacion e entrega de documentacion
Acto inaugural
Alberto Lema Suarez. Concelleiro de Emprego e Economia Social

Practicas publicitarias enganosas na alimentacion
Alvaro Porras. Zinken Avogados

As vantaxes da producién ecoloxica
Javier Garcia Lozano. Secretario de C.R. A.E.GA

Pausa - Café

As eco hortas urbanas como espazos sustentables
Maria Garcia. Concelleira de Medio Ambiente

Descanso

A importancia do comercio de proximidade para as
persoas consumidoras
EFA GALICIA

Venda de produtos ecol6xicos a granel e de xestion
comunitaria de servizo

Os mercados como impulsores de boas practicas
na alimentacién
Chelo Hermida. Praza de Lugo

Venres, 19 de outubro

Presentadora e moderadora: Loreto Silvosa

10:00 -12:00

12:00-12:30

12:00 -13:30

13:30 -14:00

Vida saudable para vivir mellor
Ana Golpe. Nutricionista, Posgrao en nutricion clinica e avanzada

Pausa - Café

Malos habitos alimenticios na saude cardiovascular
Doutor José Luis Diaz Diaz. Xefe de Medicina Interna CHUAC

Rolda de consultas



